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รำยงำนกำรประเมินผลโครงกำรเสริมสร้ำงทักษะกำรใช้ชีวิตในรั้วมหำวิทยำลัย“กิจกรรมอบรม
กำรจัดกำรควำมเครียดและกำรดูแลสุขภำพจิตพิชิตสภำวะโรคซึมเศร้ำส ำหรับนักศึกษำ             
ชั้นปีที่ 2 ” ประจ ำปีกำรศึกษำ 2565 

 

ชื่อโครงกำร  โครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการจัดการ
    ความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้าส าหรับนักศึกษา                
   ชั้นปีที่ 2 ” ประจ าปีการศึกษา 2565 

    
 
 

หน่วยงำน  ส านักกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา   
ระยะเวลำด ำเนินงำน วัน12 พฤศจิกายน 2565 

สถำนที่ปฏิบัติงำน มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา   
 

 ส านักกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จัดอบรมการจัดการความเครียด
และการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้าส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2565 
วันที่ 12 - 13 พฤศจิกายน 2565 ส านักกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จัดอบรม
การจัดการความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้าส าหรับนักศึกษา ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 
ปีการศึกษา 2565 ณ ห้องประชุมชั้น 4 อาคารสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค) โดยมี รศ.
สายัณ พุทธลา รองอธิการบดี เป็นประธานเปิดการอบรมและพบปะพูดคุยกับนึกศึกษา ซึ่งได้รับเกียรติจาก 
ผศ.ดร.กาญจนา สุทธิเนียม และ ผศ.ดร.ชลพร กองค า อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ เป็นวิทยากรให้ความรู้
แก่ นักศึกษา ทั้ง 2 วัน นับได้ว่าเป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างทักษะในการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยในยุคปัจจุบัน
ได้เป็นอย่างดีและเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน 
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ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับโครงกำรเสริมสร้ำงทักษะกำรใช้ชีวิตในรั้วมหำวิทยำลัย“กิจกรรมอบรมกำรจัดกำร
ควำมเครียดและกำรดูแลสุขภำพจิตพิชิตสภำวะโรคซึมเศร้ำ 
ส ำหรับนักศึกษำชั้นปีที่ 2 ” ประจ ำปีกำรศึกษำ 2565  

วันที่ 12 พฤศจิกำยน 2565  ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏบ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ โดยภำพรวม 

ประเด็นกำรพิจำรณำ 
ค่ำเฉลี่ย 

(𝐗̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน S.D. 

ระดับพึงพอใจ ร้อยละ 

1.ด้านความพึงพอใจของผู้ตอบแบบประเมนิ 4.27 0.94 มากที่สุด 85.37 
2.ด้านวิทยากรผู้บรรยาย 4.35 0.84 มากที่สุด 86.92 
3.ด้านความรู้ความเข้าใจของผูต้อบแบบประเมิน 4.28 0.79 มากที่สุด 85.60 
4.ด้านการน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รบัไปใช้
ประโยชน์ของผู้ตอบแบบประเมิน 

4.10 0.84 มาก 82.02 

5.ด้านการวัดจิตสาธารณะของนักศึกษา  
ปีการศึกษา 2565 (ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2) 

4.24 0.96  มากที่สุด 84.87 

5. ความพึงพอใจต่อโครงการในภาพรวม 4.03 0.89 มาก 80.52 
รวม 4.25 0.89 มำกที่สุด 84.96 

            จำกตำรำง พบว่า โครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการ
จัดการความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ” ประจ าปีการศึกษา 
2565  โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มำก คิดเป็น ร้อยละ 84.96 
 จากการด าเนินโครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการจัดการ
ความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ”ประจ าปีการศึกษา 2565  
วันที่  12 พฤศจิกายน 2565 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  ผู้รับผิดชอบโครงการได้จัดท า
แบบสอบถาม เป็น 5 ส่วนประกอบด้วย 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
 ส่วนที่ 2 ด้านวิทยากรผู้บรรยาย 
 ส่วนที่ 3 ด้านความรู้ความเข้าใจของผู้ตอบแบบประเมิน 
 ส่วนที่ 4 ด้านการน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ของผู้ตอบแบบประเมิน 
 ส่วนที่ 5 การวัดจิตสาธารณะของนักศึกษา ปีการศึกษา 2565 (ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2) 
  ในการประเมินผลแบบมาตราประมาณค่า 5 ค่า โดยมีระดับคะแนน ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากท่ีสุด  (5) 
  ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก  (4) 
  ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ ปานกลาง (3) 
  ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ น้อย (2) 
  ค่าเฉลี่ย 0.00 – 1.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ น้อยท่ีสุด  (1) 



         ส ำนักกิจกำรนักศึกษำ  Office of Student Affairs    
         มหำวิทยำลัยรำชภัฏบ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ Bansomdejchaopraya  Rajabhat University 

 

  มีนักศึกษำเข้ำร่วมกิจกรรมทั้งหมด 1,882 คน ซึ่งมีรำยละเอียดในกำรวิเครำะห์ข้อมูลน ำเสนอ           
ในรูปของตำรำง ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
 ตำรำงที่ 1 เพศของผู้ตอบค าถาม 

เพศ จ ำนวนผู้เข้ำร่วมโครงกำร ร้อยละ 

ชาย 570 30.29 
หญิง 1,312 69.71 
รวม 1,882 100.00 

                          ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 69.71) 
 ตำรำงที่ 2 สถานภาพของผู้ตอบค าถาม 

หน่วยงำน จ ำนวนผู้เข้ำร่วมโครงกำร ร้อยละ 

บุคลากร 12 0.64 
นักศึกษา 1,870 99.36 

รวม 1,882 100.00 
      ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นนักศึกษา (ร้อยละ 99.36) 
 ตำรำงที่ 3 ชั้นปีของผู้ตอบค าถาม 

หน่วยงำน จ ำนวนผู้เข้ำร่วมโครงกำร ร้อยละ 

1 - - 
2 1,652 87.78 
3 210 11.16 
4 19 1.01 
5 1 0.05 

รวม 1,882 100.00 
      ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ อยู่ชั้นปี 2 (ร้อยละ 87.78) 
 ตำรำงที่ 4 หน่วยงานของผู้ตอบค าถาม 

หน่วยงำน จ ำนวนผู้เข้ำร่วมโครงกำร ร้อยละ 

คณะครุศาสตร ์               412                    21.89  
คณะมนุษยศาสตรฯ์               343                    18.23  
คณะวิทยาศาสตร์ฯ               384                    20.40  
คณะวิทยาการจัดการ               553                    29.38  
คณะวิศวกรรมศาสตร์ฯ                 64                      3.40  
วิทยาลัยการดนตร ี               126                      6.70  

รวม            1,882                  100.00  

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ คณะวิทยาการจัดการ (ร้อยละ 29.38)  
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ส่วนที ่1 กำรประเมินควำมพึงพอใจของผู้ตอบแบบประเมิน 
 ตำรำงที่ 5 ด้านความพึงพอใจของผู้ตอบแบบประเมิน 

กำรเข้ำร่วม/กำรปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษำ 
ค่ำเฉลี่ย 

(𝐗̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน S.D. 

ระดับพึง
พอใจ 

ร้อยละ 

1.1 การประชาสัมพนัธ์กิจกรรม/โครงการผ่านช่องทางออนไลน์ 4.23 0.97 มาก 84.69 
1.2 รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.27 0.92 มาก 85.41 
1.3 ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.15 1.03 มาก 83.05 
1.4 สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.42 0.83 มาก 88.33 

รวม 4.27 0.94 มำก 85.37 
  

 จำกตำรำง พบว่า โครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการจัดการ
ความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2”ประจ าปีการศึกษา 2565    
โดยภาพรวมด้านด้านความพึงพอใจของผู้ตอบแบบประเมิน คร้ังนี้อยู่ในระดับ มำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 85.37 
 
 

ส่วนที่ 2 ด้านวิทยากรผู้บรรยายของผู้ตอบแบบประเมิน  
 ตำรำงที่ 6 ด้านวิทยากรผู้บรรยาย 

กำรเข้ำร่วม/กำรปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษำ 
ค่ำเฉลี่ย 

(𝐗̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน S.D. 

ระดับพึง
พอใจ 

ร้อยละ 

2.1 การเตรียมตัว ความรอบรู้ ในเนื้อหาของวิทยากร 4.22 0.86 มาก 84.39 
2.2 เนื้อหาชัดเจนและตรงตามประเด็นการอบรม 4.26 0.85 มาก 85.25 
2.3 ความชัดเจนในการตอบค าถามต่างๆ ของวิทยาการ 4.20 0.86 มาก 83.99 
2.4 ระยะเวลาที่ใช้ในการบรรยายมีความเหมาะสม 4.70 0.78 มากที่สุด 94.05 

รวม 4.35 0.84 มำก 86.92 
 จำกตำรำง พบว่า โครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการจัดการ
ความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2”ประจ าปีการศึกษา 2565    
โดยภาพรวมด้านวิทยากรผู้บรรยาย ครั้งนี้อยู่ในระดับ มำก คิดเป็นร้อยละ 86.92 
 

ส่วนที่ 3 ด้านความรู้ความเข้าใจของผู้ตอบแบบประเมิน  
 ตำรำงที่ 7 ด้านความรู้ความเข้าใจของผู้ตอบแบบประเมิน 

กำรเข้ำร่วม/กำรปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษำ 
ค่ำเฉลี่ย 

(𝐗̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน S.D. 

ระดับพึง
พอใจ 

ร้อยละ 

3.1 ความรู้ความเข้าใจเรื่อง“การจัดการความเครียดและการดูแล
สุขภาพจิตพิชติสภาวะโรคซึมเศร้า" / ก่อน / การเข้าร่วม
โครงการ 

4.74 0.68 มากที่สุด 94.77 
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กำรเข้ำร่วม/กำรปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษำ 
ค่ำเฉลี่ย 

(𝐗̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน S.D. 

ระดับพึง
พอใจ 

ร้อยละ 

3.2 ความรู้ความเข้าใจเรื่อง “การจัดการความเครียดและการ
ดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า"/ หลัง / การเข้าร่วม
โครงการ 

4.18 0.82 มาก 83.57 

3.3 นักศึกษารู้ถึงวิธีการจัดการและรับมือความเครียดหากเกิด
ขึ้นกับตนเองได้มากข้ึน 

4.14 0.83 มาก 82.84 

3.4 นักศึกษาสามารถอธิบายการจัดการความเครียดและการดูแล
สุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้าแก่เพื่อนและบุคคลอื่นๆได้มาก 
น้อยเพียงใด 

4.06 0.84 มาก 81.21 

3.5 นักศึกษาเข้าใจถึงวิธีการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรค
ซึมเศร้าได้มากน้อยเพียงใด 

4.10 0.84 มาก 81.91 

รวม 4.28 0.79 มำก 85.60 
  

 จำกตำรำง พบว่า โครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการจัดการ
ความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2”ประจ าปีการศึกษา 2565                 
โดยภาพรวมด้านความรู้ความเข้าใจของผู้ตอบแบบประเมินครั้งนี้ อยู่ในระดับ มำก คิดเป็นร้อยละ 85.60 
 

ส่วนที่ 4 ด้านการน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ของผู้ตอบแบบประเมิน 
 ตำรำงที่ 8 ด้านการน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ของผู้ตอบแบบประเมิน 

กำรเข้ำร่วม/กำรปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษำ 
ค่ำเฉลี่ย 

(𝐗̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน S.D. 

ระดับพึง
พอใจ 

ร้อยละ 

4.1 นักศึกษาน าความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพจิตตนเองไปปรับใช้
ในชีวิตประจ าวนัได ้

4.12 0.85 มาก 82.38 

4.2 นักศึกษาสามารถประเมินสภาวะโรคซึมเศร้าตนเอง  ได้มาก
น้อยเพียงใด 

4.10 0.84 มาก 81.96 

4.3 นักศึกษาสามารถน าความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ด้รับจากการ
อบรมไปแก้ปัญหาเมื่อเจอกับสภาวะโรคซึมเศร้า ได้เป็นอย่างด ี

4.09 0.84 มาก 81.71 

4.4 นักศึกษาสามารการปรบัเจตคติต่อโรคซึมเศร้าได้เป็นอย่างดี 4.10 0.82 มาก 82.03 
4.5นักศึกษาสามารถน าความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ด้รับจากการ
อบรมไปใช้ทดสอบสุขภาพจิตตนเองได้เป็นอย่างดี 

4.10 0.84 มาก 82.02 

รวม 4.10 0.84 มำก 82.02 
 จำกตำรำง พบว่า โครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการจัดการ
ความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2”ประจ าปีการศึกษา 2565             
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โดยภาพรวมด้านการน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ของผู้ตอบแบบประเมินครั้งนี้อยู่ในระดับ มำก    
คิดเป็นร้อยละ 86.92 
 
ส่วนที่ 5 ด้านการน าความรู้และประสบการณ์ทีไ่ด้รับไปใชป้ระโยชน์ของผูต้อบแบบประเมิน 
 ตารางที่ 9 ดา้นการวัดจิตสาธารณะของนักศึกษา ปีการศึกษา 2565 (ส าหรับนักศึกษาชัน้ปทีี่ 2) 
 

กำรเข้ำร่วม/กำรปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษำ 
ค่ำเฉลี่ย 

(𝐗̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน S.D. 

ระดับพึง
พอใจ 

ร้อยละ 

1.คุณเคยเข้าร่วมกจิกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ของสถานศึกษา 
เช่น ค่ายบ าเพ็ญประโยชน์ ดูแลเดก็/คนชรา เป็นต้น 

4.14 1.15 มาก 82.85 

2.คุณเคยเข้าร่วมกจิกรรมพัฒนาสถานศึกษา เช่น ท าความ
สะอาด ทาสี เก็บขยะ เป็นต้น 

4.24 1.05 มาก 84.81 

3.คุณเข้าร่วมกิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ในชุมชน/สังคม เช่น ท า
ความสะอาดถนน ล้างห้องน้ าในวัด เป็นต้น 

4.16 1.13 มาก 83.18 

4.คุณเข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์ศลิปวัฒนธรรมและประเพณีไทย
ของชุมชน/สังคม เช่น เล่นดนตรีไทย ฟ้อนร า แสดงในกิจกรรม
ต่าง ๆ เป็นต้น 

4.14 1.20 มาก 82.89 

5.เมื่อคุณเห็นเศษกระดาษ ถุงพลาสติก ขวดน้ า หรือขยะอื่น ๆ 
ตกหล่นอยู่ คณุเก็บไปท้ิงขยะ 

4.37 0.89 มาก 87.48 

6.คุณกดลิฟต์ใช้ตามความจ าเป็น ไม่กดลิฟต์เล่น 4.27 0.90 มาก 85.33 
7.คุณเข้าคิวอย่างเป็นระเบียบ เช่น เข้าลิฟต์ ซื้ออาหาร ติดต่อ
หน่วยงานต่าง ๆ เป็นต้น 

4.18 0.88 มาก 83.67 

8.เมื่อคุณเห็นก๊อกตามสถานท่ีสาธารณะนั้นปิดน้ าไมส่นิท คุณ
ช่วยปิดให้สนิททันที 

4.02 0.94 มาก 80.44 

9.คุณไม่ขีดเขียนใด ๆ ลงบนฝาผนงั ประตู โตะ๊ เก้าอี้ และอื่น ๆ  4.84 0.59 มากที่สุด 96.81 
10.คุณดูแลรักษาสาธารณสมบัติของสถานศึกษา เช่น สนาม 
ต้นไม้ โต๊ะ เก้าอ้ี เป็นต้น 

4.06 0.87 มาก 81.24 

รวม 4.24 0.96 มำก 84.87 
  

 จำกตำรำง พบว่า โครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการจัดการ
ความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2”ประจ าปีการศึกษา 2565              
โดยภาพรวมด้านการวัดจิตสาธารณะของนักศึกษา ปีการศึกษา 2565 (ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2)   ของผู้ตอบแบบ
ประเมินครั้งนี้อยู่ในระดับ มาก คิดเป็นร้อยละ 84.87 
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บทสรุป โครงกำรเสริมสร้ำงทักษะกำรใช้ชีวิตในรั้วมหำวิทยำลัย“กิจกรรมอบรมกำรจัดกำรควำมเครียด
และกำรดูแลสุขภำพจิตพิชิตสภำวะโรคซึมเศร้ำ ส ำหรับนักศึกษำชั้นปีท่ี2”ประจ ำปีกำรศึกษำ 2565               

วันที่ 12 พฤศจิกำยน 2564 
 

1. หลักกำรและเหตผุล 
 ส านักกิจการนักศึกษามีภารกิจที่ต้องส่งเสริมการจัดกิจกรรมนักศึกษาพร้อมทั้งให้บริการและสวัสดิการแก่
นักศึกษาสู่การยกระดับคุณภาพการศึกษา และพัฒนามาตรฐานการผลิตบัณฑิตที่มีอัตลักษณ์โดดเด่นบนพื้นฐานของ
มหาวิทยาลัยสู่ความเป็นเลิศ ทั้งการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ด าเนินการโดยสถาบัน หน่วยงานภายในมหาวิทยาลัย 
และองค์การบริหารนักศึกษา ซึ่งกิจกรรมที่นักศึกษาเข้าร่วมจะได้รับการพัฒนาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ มคอ.(TQF) มาตรฐานผลการเรียนรู้อย่างน้อย ๕ ด้าน ประกอบด้วยด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ประกอบกับมหาวิทยาลัยมีนโยบายการพัฒนา
นักศึกษาให้เป็นไปตามอัตลักษณ์ เป็นต้น 

ส านักกิจการนักศึกษา ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของสิ่งที่มหาวิทยาลัยได้จัดสรรเพื่อนักศึกษาเป็นส าคัญจึงได้
จัดท าโครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 – ๓ สู่การเป็นนักศึกษาตามอัต
ลักษณ์มหาวิทยาลัย และพัฒนาศักยภาพนักศึกษาด้านการเรียนรู้ และเหมาะสมกับการใช้ชีวิตในยุควิถีใหม่ เพื่อเสริม
ศักยภาพนักศึกษาสู่การเป็นบัณฑิตที่ดี อันจะช่วยให้มีศักยภาพที่จะมีทักษะที่ติดตัวไปจนส าเร็จการศึกษา ดังนั้นการ
เสริมทักษะชีวิตเป็นผู้ซึ่งคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็นจะมีส่วนส าคัญในการเสริมสร้างศักยภาพ อย่างเต็มเพิ่มขีด
ความสามารถของนักศึกษา ในการพัฒนาตนเองอย่างยั่งยืน  
2. วัตถุประสงค ์
 1.เพื่อการพัฒนาอัตลักษณ์นักศึกษาสู่ศตวรรษที่ 21 และการสื่อสารประชาสัมพันธ์การให้บริการสวัสดิการ
แก่นักศึกษา 
 2.เพื่อให้นักศึกษาได้เสริมทักษะชีวิตเป็นผู้ซึ่งคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และมีส่วนส าคัญในการเสริมสรา้ง
ศักยภาพตนเอง 
 3.เพื่อให้นักศึกษาปฏิบัติตนได้อย่างถูกวิธีเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาหรือความเครียดและพร้อมเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติต่อตัวเอง และสังคมภายนอก          
3. ขอบเขตของกำรด ำเนินงำนตำมโครงกำร         
      กลุ่มเป้าหมาย/ผู้รับบริการ  
   -  คณาจารย์และบุคลากร และนักศึกษา  
4.ผลกำรประเมินโครงกำร 
  1.ผู้เข้าร่วมโครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการจัดการความเครียด
และการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่  2 ประจ าปีการศึกษา 2565                        
จ ำนวน 1,882 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
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 2.โครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการจัดการความเครียดและการ
ดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2565 โดยภาพรวมอยู่ในระดับ 
มำก คิดเป็น ร้อยละ 84.96 
5. สรุปค่ำใช้จ่ำยของโครงกำร  
 งบประมาณที่ใช้ตลอดโครงการทั้งสิ้น จ านวน 181,400 บาท(หนึ่งแสนแปดหม่ืนหนึ่งพันสี่ร้อยบาทถ้วน) โดย
แบ่งงบประมาณโครงการได้ ดังนี้ 

รำยจ่ำย      
1. เงินงบประมาณ บริการและสวัสดิการนิสิตใหม่ ส านักกิจการนักศึกษา 

6. สรุป  
 ส านักกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จัดอบรมการจัดการความเครียด
และการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้าส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2565 
วันที่ 12 - 13 พฤศจิกายน 2565 ส านักกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จัดอบรม
การจัดการความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้าส าหรับนักศึกษา ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 
ปีการศึกษา 2565 ณ ห้องประชุมชั้น 4 อาคารสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค) โดยมี รศ.
สายัณ พุทธลา รองอธิการบดี เป็นประธานเปิดการอบรมและพบปะพูดคุยกับนึกศึกษา ซึ่งได้รับเกียรติจาก 
ผศ.ดร.กาญจนา สุทธิเนียม และ ผศ.ดร.ชลพร กองค า อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ เป็นวิทยากรให้ความรู้
แก่ นักศึกษา ทั้ง 2 วัน นับได้ว่าเป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างทักษะในการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยในยุคปัจจุบัน
ได้เป็นอย่างดีและเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน 
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ภำพกิจกรรมโครงกำรเสริมสร้ำงทักษะกำรใช้ชีวิตในรั้วมหำวิทยำลัย“กิจกรรมอบรมกำรจัดกำรควำมเครียดและ 
กำรดูแลสุขภำพจิตพิชิตสภำวะโรคซึมเศร้ำส ำหรับนักศึกษำชั้นปทีี2่”ประจ ำปีกำรศึกษำ 2565 
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รำยงำนกำรประเมินผลโครงกำรเสริมสร้ำงทักษะกำรใช้ชีวิตในรั้วมหำวิทยำลัย“กิจกรรมอบรม
กำรจัดกำรควำมเครียดและกำรดูแลสุขภำพจิตพิชิตสภำวะโรคซึมเศร้ำส ำหรับนักศึกษำ             
ชั้นปีที่ 3 ” ประจ ำปีกำรศึกษำ 2565 

 

ชื่อโครงกำร  โครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการจัดการ
    ความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้าส าหรับนักศึกษา                
   ชั้นปีที่ 3 ” ประจ าปีการศึกษา 2565 

    
 
 

หน่วยงำน  ส านักกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา   
ระยะเวลำด ำเนินงำน วัน13 พฤศจิกายน 2565 

สถำนที่ปฏิบัติงำน มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา   
 

 ส านักกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จัดอบรมการจัดการความเครียด
และการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้าส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2565 
วันที่ 12 - 13 พฤศจิกายน 2565 ส านักกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จัดอบรม
การจัดการความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้าส าหรับนักศึกษา ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 
ปีการศึกษา 2565 ณ ห้องประชุมชั้น 4 อาคารสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค) โดยมี รศ.
สายัณ พุทธลา รองอธิการบดี เป็นประธานเปิดการอบรมและพบปะพูดคุยกับนึกศึกษา ซึ่งได้รับเกียรติจาก 
ผศ.ดร.กาญจนา สุทธิเนียม และ ผศ.ดร.ชลพร กองค า อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ เป็นวิทยากรให้ความรู้
แก่ นักศึกษา ทั้ง 2 วัน นับได้ว่าเป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างทักษะในการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยในยุคปัจจุบัน
ได้เป็นอย่างดีและเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน 
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ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับโครงกำรเสริมสร้ำงทักษะกำรใช้ชีวิตในรั้วมหำวิทยำลัย“กิจกรรมอบรมกำรจัดกำร
ควำมเครียดและกำรดูแลสุขภำพจิตพิชิตสภำวะโรคซึมเศร้ำ 
ส ำหรับนักศึกษำชั้นปีที่ 3 ” ประจ ำปีกำรศึกษำ 2565  

วันที่ 13 พฤศจิกำยน 2565  ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏบ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ โดยภำพรวม 

ประเด็นกำรพิจำรณำ 
ค่ำเฉลี่ย 

(𝐗̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน S.D. 

ระดับพึงพอใจ ร้อยละ 

1.ด้านความพึงพอใจของผู้ตอบแบบประเมนิ 4.51 0.58 มาก 90.18 
2.ด้านวิทยากรผู้บรรยาย 4.27 0.76 มาก 85.42 
3.ด้านความรู้ความเข้าใจของผูต้อบแบบประเมิน 4.20 0.74 มาก 84.02 
4.ด้านการน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รบัไปใช้
ประโยชน์ของผู้ตอบแบบประเมิน 

4.14 0.77 มาก 82.78 

5.ด้านการวัดจิตสาธารณะของนักศึกษา  
ปีการศึกษา 2565 (ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2) 

4.44 0.65 มาก 88.71 

5. ความพึงพอใจต่อโครงการในภาพรวม 4.62 0.48 มากที่สุด 92.48 
รวม 4.31 0.69 มำก 86.22 

            จำกตำรำง พบว่า โครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการ
จัดการความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 3”ประจ าปีการศึกษา 
2565 โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มำก คิดเป็น ร้อยละ 86.22 
 จากการด าเนินโครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการจัดการ
ความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 3”ประจ าปีการศึกษา 2565  
วันที่  13 พฤศจิกายน 2565 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ผู้รับผิดชอบโครงการได้จัดท า
แบบสอบถาม เป็น 5 ส่วนประกอบด้วย 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
 ส่วนที่ 2 ด้านวิทยากรผู้บรรยาย 
 ส่วนที่ 3 ด้านความรู้ความเข้าใจของผู้ตอบแบบประเมิน 
 ส่วนที่ 4 ด้านการน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ของผู้ตอบแบบประเมิน 
 ส่วนที่ 5 การวัดจิตสาธารณะของนักศึกษา ปีการศึกษา 2565 (ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2) 
  ในการประเมินผลแบบมาตราประมาณค่า 5 ค่า โดยมีระดับคะแนน ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากท่ีสุด  (5) 
  ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก  (4) 
  ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ ปานกลาง (3) 
  ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ น้อย (2) 
  ค่าเฉลี่ย 0.00 – 1.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับ น้อยท่ีสุด  (1) 
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  มีนักศึกษำเข้ำร่วมกิจกรรมทั้งหมด 1,664 คน ซึ่งมีรำยละเอียดในกำรวิเครำะห์ข้อมูลน ำเสนอ           
ในรูปของตำรำง ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
 ตำรำงที่ 1 เพศของผู้ตอบค าถาม 

เพศ จ ำนวนผู้เข้ำร่วมโครงกำร ร้อยละ 
ชาย 516 31.01 
หญิง 1,148 68.99 
รวม 1,664 100.00 

                          ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 69.99) 
 ตำรำงที่ 2 สถานภาพของผู้ตอบค าถาม 

หน่วยงำน จ ำนวนผู้เข้ำร่วมโครงกำร ร้อยละ 

บุคลากร - - 
นักศึกษา             1,664                   100.00  

รวม             1,664                   100.00  

      ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นนักศึกษา (ร้อยละ 100) 
 ตำรำงที่ 3 ชั้นปีของผู้ตอบค าถาม 

หน่วยงำน จ ำนวนผู้เข้ำร่วมโครงกำร ร้อยละ 

1 - - 
2 - - 
3 1,536 92.31 
4 125 7.51 
5 3 0.18 

รวม 1,664 100.00 

      ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ อยู่ชั้นปี 3 (ร้อยละ 92.31) 
 ตำรำงที่ 4 หน่วยงานของผู้ตอบค าถาม 

หน่วยงำน จ ำนวนผู้เข้ำร่วมโครงกำร ร้อยละ 

คณะครุศาสตร ์               449                    26.98  
คณะมนุษยศาสตรฯ์               256                    15.38  
คณะวิทยาศาสตร์ฯ               369                    22.18  
คณะวิทยาการจัดการ               421                    25.30  
คณะวิศวกรรมศาสตร์ฯ               105                      6.31  
วิทยาลัยการดนตร ี                 64                      3.85  

รวม             1,664                  100.00  

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ คณะวิทยาการจัดการ (ร้อยละ 26.98)  
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ส่วนที ่1 กำรประเมินควำมพึงพอใจของผู้ตอบแบบประเมิน 
 ตำรำงที่ 5 ด้านความพึงพอใจของผู้ตอบแบบประเมิน 

กำรเข้ำร่วม/กำรปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษำ 
ค่ำเฉลี่ย 

(𝐗̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน S.D. 

ระดับพึง
พอใจ 

ร้อยละ 

1.1 การประชาสัมพนัธ์กิจกรรม/โครงการผ่านช่องทางออนไลน์ 4.70 0.46 มากที่สุด 93.91 
1.2 รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.65 0.48 มากที่สุด 92.93 
1.3 ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.67 0.47 มากที่สุด 93.41 
1.4 สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.02 0.91 มาก 80.47 

รวม 4.51 0.58 มำก 90.18 
  

 จำกตำรำง พบว่า โครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการจัดการ
ความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 3”ประจ าปีการศึกษา 2565    
โดยภาพรวมด้านด้านความพึงพอใจของผู้ตอบแบบประเมิน คร้ังนี้อยู่ในระดับ มำก คิดเป็นร้อยละ 90.18 
 
 

ส่วนที่ 2 ด้านวิทยากรผู้บรรยายของผู้ตอบแบบประเมิน  
 ตำรำงที่ 6 ด้านวิทยากรผู้บรรยาย 

กำรเข้ำร่วม/กำรปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษำ 
ค่ำเฉลี่ย 

(𝐗̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน S.D. 

ระดับพึง
พอใจ 

ร้อยละ 

2.1 การเตรียมตัว ความรอบรู้ ในเนื้อหาของวิทยากร 4.11 0.88 มาก 82.26 
2.2 เนื้อหาชัดเจนและตรงตามประเด็นการอบรม 4.18 0.84 มาก 83.69 
2.3 ความชัดเจนในการตอบค าถามต่างๆ ของวิทยาการ 4.13 0.85 มาก 82.59 
2.4 ระยะเวลาที่ใช้ในการบรรยายมีความเหมาะสม 4.66 0.47 มากที่สุด 93.12 

รวม 4.27 0.76 มำก 85.42 
 จำกตำรำง พบว่า โครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการจัดการ
ความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 3”ประจ าปีการศึกษา 2565    
โดยภาพรวมด้านวิทยากรผู้บรรยาย ครั้งนี้อยู่ในระดับ มำก คิดเป็นร้อยละ 85.42 
 

ส่วนที่ 3 ด้านความรู้ความเข้าใจของผู้ตอบแบบประเมิน  
 ตำรำงที่ 7 ด้านความรู้ความเข้าใจของผู้ตอบแบบประเมิน 

กำรเข้ำร่วม/กำรปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษำ 
ค่ำเฉลี่ย 

(𝐗̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน S.D. 

ระดับพึง
พอใจ 

ร้อยละ 

3.1 ความรู้ความเข้าใจเรื่อง“การจัดการความเครียดและการดูแล
สุขภาพจิตพิชติสภาวะโรคซึมเศร้า" / ก่อน / การเข้าร่วม
โครงการ 

4.65 0.48 มากที่สุด 93.03 
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กำรเข้ำร่วม/กำรปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษำ 
ค่ำเฉลี่ย 

(𝐗̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน S.D. 

ระดับพึง
พอใจ 

ร้อยละ 

3.2 ความรู้ความเข้าใจเรื่อง “การจัดการความเครียดและการ
ดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า"/ หลัง / การเข้าร่วม
โครงการ 

4.08 0.84 มาก 81.66 

3.3 นักศึกษารู้ถึงวิธีการจัดการและรับมือความเครียดหากเกิด
ขึ้นกับตนเองได้มากข้ึน 

4.06 0.83 มาก 81.17 

3.4 นักศึกษาสามารถอธิบายการจัดการความเครียดและการดูแล
สุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้าแก่เพื่อนและบุคคลอื่นๆได้มาก 
น้อยเพียงใด 

4.01 0.84 มาก 80.24 

3.5 นักศึกษาเข้าใจถึงวิธีการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรค
ซึมเศร้าได้มากน้อยเพียงใด 

4.03 0.82 มาก 80.63 

รวม 4.20 0.74 มำก 84.02 
  

 จำกตำรำง พบว่า โครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการจัดการ
ความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 3”ประจ าปีการศึกษา 2565                 
โดยภาพรวมด้านความรู้ความเข้าใจของผู้ตอบแบบประเมินครั้งนี้ อยู่ในระดับ มำก คิดเป็นร้อยละ 84.02 
 

ส่วนที่ 4 ด้านการน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ของผู้ตอบแบบประเมิน 
 ตำรำงที่ 8 ด้านการน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ของผู้ตอบแบบประเมิน 

กำรเข้ำร่วม/กำรปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษำ 
ค่ำเฉลี่ย 

(𝐗̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน S.D. 

ระดับพึง
พอใจ 

ร้อยละ 

4.1 นักศึกษาน าความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพจิตตนเองไปปรับใช้
ในชีวิตประจ าวนัได ้

4.02 0.84 มาก 80.37 

4.2 นักศึกษาสามารถประเมินสภาวะโรคซึมเศร้าตนเอง  ได้มาก
น้อยเพียงใด 

4.02 0.85 มาก 80.48 

4.3 นักศึกษาสามารถน าความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ด้รับจากการ
อบรมไปแก้ปัญหาเมื่อเจอกับสภาวะโรคซึมเศร้า ได้เป็นอย่างด ี

4.02 0.83 มาก 80.46 

4.4 นักศึกษาสามารการปรบัเจตคติต่อโรคซึมเศร้าได้เป็นอย่างดี 4.04 0.84 มาก 80.78 
4.5นักศึกษาสามารถน าความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ด้รับจากการ
อบรมไปใช้ทดสอบสุขภาพจิตตนเองได้เป็นอย่างดี 

4.59 0.49 มากที่สุด 91.80 

รวม 4.14 0.77 มำก 82.78 
 จำกตำรำง พบว่า โครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการจัดการ
ความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 3”ประจ าปีการศึกษา 2565             
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โดยภาพรวมด้านการน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ของผู้ตอบแบบประเมินครั้งนี้ อยู่ในระดับ มำก    
คิดเป็นร้อยละ 82.78 
 

ส่วนที่ 5 ด้านการน าความรู้และประสบการณ์ทีไ่ด้รับไปใชป้ระโยชน์ของผูต้อบแบบประเมิน 
 ตารางที่ 9 ดา้นการวัดจิตสาธารณะของนักศึกษา ปีการศึกษา 2565 (ส าหรับนักศึกษาชัน้ปทีี่ 3) 
 

กำรเข้ำร่วม/กำรปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษำ 
ค่ำเฉลี่ย 

(𝐗̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน S.D. 

ระดับพึง
พอใจ 

ร้อยละ 

1.คุณเคยเข้าร่วมกจิกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ของสถานศึกษา 
เช่น ค่ายบ าเพ็ญประโยชน์ ดูแลเดก็/คนชรา เป็นต้น 

4.74 0.44 มากที่สุด 94.77 

2.คุณเคยเข้าร่วมกจิกรรมพัฒนาสถานศึกษา เช่น ท าความ
สะอาด ทาสี เก็บขยะ เป็นต้น 

4.71 0.45 มากที่สุด 94.29 

3.คุณเข้าร่วมกิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ในชุมชน/สังคม เช่น ท า
ความสะอาดถนน ล้างห้องน้ าในวัด เป็นต้น 

4.72 0.45 มากที่สุด 94.44 

4.คุณเข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์ศลิปวัฒนธรรมและประเพณีไทย
ของชุมชน/สังคม เช่น เล่นดนตรีไทย ฟ้อนร า แสดงในกิจกรรม
ต่าง ๆ เป็นต้น 

4.76 0.43 มากที่สุด 95.20 

5.เมื่อคุณเห็นเศษกระดาษ ถุงพลาสติก ขวดน้ า หรือขยะอื่น ๆ 
ตกหล่นอยู่ คณุเก็บไปท้ิงขยะ 

4.67 0.47 มากที่สุด 93.35 

6.คุณกดลิฟต์ใช้ตามความจ าเป็น ไม่กดลิฟต์เล่น 4.18 0.91 มาก 83.57 
7.คุณเข้าคิวอย่างเป็นระเบียบ เช่น เข้าลิฟต์ ซื้ออาหาร ติดต่อ
หน่วยงานต่าง ๆ เป็นต้น 

4.13 0.89 มาก 82.51 

8.เมื่อคุณเห็นก๊อกตามสถานท่ีสาธารณะนั้นปิดน้ าไมส่นิท คุณ
ช่วยปิดให้สนิททันที 

4.11 0.80 มาก 82.28 

9.คุณไม่ขีดเขียนใด ๆ ลงบนฝาผนงั ประตู โตะ๊ เก้าอี้ และอื่น ๆ  4.32 0.80 มาก 86.43 
10.คุณดูแลรักษาสาธารณสมบัติของสถานศึกษา เช่น สนาม 
ต้นไม้ โต๊ะ เก้าอ้ี เป็นต้น 

4.01 0.87 มาก 80.28 

รวม 4.44 0.65 มาก 88.71 
  

 จำกตำรำง พบว่า โครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการจัดการ
ความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 3”ประจ าปีการศึกษา 2565              
โดยภาพรวมด้านการวัดจิตสาธารณะของนักศึกษา ปีการศึกษา 2565 (ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 3)  ของผู้ตอบแบบ
ประเมินครั้งนี้อยู่ในระดับ มาก คิดเป็นร้อยละ 88.71 
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บทสรุป โครงกำรเสริมสร้ำงทักษะกำรใช้ชีวิตในรั้วมหำวิทยำลัย“กิจกรรมอบรมกำรจัดกำรควำมเครียด
และกำรดูแลสุขภำพจิตพิชิตสภำวะโรคซึมเศร้ำ ส ำหรับนักศึกษำชั้นปีท่ี2”ประจ ำปีกำรศึกษำ 2565               

วันที่ 12 พฤศจิกำยน 2564 
 

1. หลักกำรและเหตผุล 
 ส านักกิจการนักศึกษามีภารกิจที่ต้องส่งเสริมการจัดกิจกรรมนักศึกษาพร้อมทั้งให้บริการและสวัสดิการแก่
นักศึกษาสู่การยกระดับคุณภาพการศึกษา และพัฒนามาตรฐานการผลิตบัณฑิตที่มีอัตลักษณ์โดดเด่นบนพื้นฐานของ
มหาวิทยาลัยสู่ความเป็นเลิศ ทั้งการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ด าเนินการโดยสถาบัน หน่วยงานภายในมหาวิทยาลัย 
และองค์การบริหารนักศึกษา ซึ่งกิจกรรมที่นักศึกษาเข้าร่วมจะได้รับการพัฒนาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ มคอ.(TQF) มาตรฐานผลการเรียนรู้อย่างน้อย ๕ ด้าน ประกอบด้วยด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ประกอบกับมหาวิทยาลัยมีนโยบายการพัฒนา
นักศึกษาให้เป็นไปตามอัตลักษณ์ เป็นต้น 

ส านักกิจการนักศึกษา ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของสิ่งที่มหาวิทยาลัยได้จัดสรรเพื่อนักศึกษาเป็นส าคัญจึงได้
จัดท าโครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 – 3 สู่การเป็นนักศึกษาตามอัต
ลักษณ์มหาวิทยาลัย และพัฒนาศักยภาพนักศึกษาด้านการเรียนรู้ และเหมาะสมกับการใช้ชีวิตในยุควิถีใหม่ เพื่อเสริม
ศักยภาพนักศึกษาสู่การเป็นบัณฑิตที่ดี อันจะช่วยให้มีศักยภาพที่จะมีทักษะที่ติดตัวไปจนส าเร็จการศึกษา ดังนั้นการ
เสริมทักษะชีวิตเป็นผู้ซึ่งคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็นจะมีส่วนส าคัญในการเสริมสร้างศักยภาพ อย่างเต็มเพิ่มขีด
ความสามารถของนักศึกษา ในการพัฒนาตนเองอย่างยั่งยืน  
2. วัตถุประสงค ์
 1.เพื่อการพัฒนาอัตลักษณ์นักศึกษาสู่ศตวรรษที่ 21 และการสื่อสารประชาสัมพันธ์การให้บริการสวัสดิการ
แก่นักศึกษา 
 2.เพื่อให้นักศึกษาได้เสริมทักษะชีวิตเป็นผู้ซึ่งคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และมีส่วนส าคัญในการเสริมสรา้ง
ศักยภาพตนเอง 
 3.เพื่อให้นักศึกษาปฏิบัติตนได้อย่างถูกวิธีเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาหรือความเครียดและพร้อมเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติต่อตัวเอง และสังคมภายนอก          
3. ขอบเขตของกำรด ำเนินงำนตำมโครงกำร         
      กลุ่มเป้าหมาย/ผู้รับบริการ  
   -  คณาจารย์และบุคลากร และนักศึกษา  
4.ผลกำรประเมินโครงกำร 
  1.ผู้เข้าร่วมโครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการจัดการความเครียด
และการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่  3 ประจ าปีการศึกษา 2565                        
จ ำนวน 1,664 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
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 2.โครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย“กิจกรรมอบรมการจัดการความเครียดและการ
ดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้า ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ประจ าปีการศึกษา 2565 โดยภาพรวมอยู่ในระดับ 
มำก คิดเป็น ร้อยละ 86.22 
5. สรุปค่ำใช้จ่ำยของโครงกำร  
 งบประมาณที่ใช้ตลอดโครงการทั้งสิ้น จ านวน 181,400 บาท(หนึ่งแสนแปดหม่ืนหนึ่งพันสี่ร้อยบาทถ้วน) โดย
แบ่งงบประมาณโครงการได้ ดังนี้ 

รำยจ่ำย      
1. เงินงบประมาณ บริการและสวัสดิการนิสิตใหม่ ส านักกิจการนักศึกษา 

6. สรุป  
 ส านักกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จัดอบรมการจัดการความเครียด
และการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้าส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2565 
วันที่ 12 - 13 พฤศจิกายน 2565 ส านักกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จัดอบรม
การจัดการความเครียดและการดูแลสุขภาพจิตพิชิตสภาวะโรคซึมเศร้าส าหรับนักศึกษา ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 
ปีการศึกษา 2565 ณ ห้องประชุมชั้น 4 อาคารสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค) โดยมี รศ.
สายัณ พุทธลา รองอธิการบดี เป็นประธานเปิดการอบรมและพบปะพูดคุยกับนึกศึกษา ซึ่งได้รับเกียรติจาก 
ผศ.ดร.กาญจนา สุทธิเนียม และ ผศ.ดร.ชลพร กองค า อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ เป็นวิทยากรให้ความรู้
แก่ นักศึกษา ทั้ง 2 วัน นับได้ว่าเป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างทักษะในการใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยในยุคปัจจุบัน
ได้เป็นอย่างดีและเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



         ส ำนักกิจกำรนักศึกษำ  Office of Student Affairs    
         มหำวิทยำลัยรำชภัฏบ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ Bansomdejchaopraya  Rajabhat University 

 

 

ภำพกิจกรรมโครงกำรเสริมสร้ำงทักษะกำรใช้ชีวิตในรั้วมหำวิทยำลัย“กิจกรรมอบรมกำรจัดกำรควำมเครียดและ 
กำรดูแลสุขภำพจิตพิชิตสภำวะโรคซึมเศร้ำส ำหรับนักศึกษำชั้นปทีี2่”ประจ ำปีกำรศึกษำ 2565 

 


